Ponizej znajduje sie lista ostrzezen bezpieczenstwa dotyczgcych uzytkowania miar
recznych (np. miarki zwijane, miarki sktadane, ta§my miernicze, suwmiarki),
opracowana zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) 2023/988 dotyczgacym ogdlnego
bezpieczenstwa produktéw (GPSR). Celem jest zapewnienie ochrony uzytkownikom
przed zagrozeniami wynikajgcymi z niewtasciwego uzytkowania miar recznych
stosowanych w budownictwie, stolarstwie, warsztatach, ogrodnictwie lub pracach
domowych. Ostrzezenia sformutowano w sposob prosty i zrozumiaty, aby byty dostepne
dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym osdb starszych oraz osdb z ograniczeniami
ruchowymi.

Ostrzezenia bezpieczenstwa dotyczace uzytkowania MIAR RECZNYCH
1. Zagrozenia zwigzane z niewtasciwym doborem miary

e Zagrozenia: Uzycie miary nieodpowiedniej do zadania (np. krotka miarka zwijana
do duzych odlegtosci lub suwmiarka do miekkich materiatéw) moze prowadzic¢
do niedoktadnych pomiaréw, uszkodzenia narzedzia lub urazéw, takich jak
skaleczenia krawedzig tasmy.

« Srodki ostroznosci: Wybierz miare zgodng z normami (np. EN I1ISO 13102 dla
narzedzi pomiarowych) i dopasowang do zadania (np. tasma 5-metrowa do
budownictwa, suwmiarka do precyzyjnych pomiaréw). Skonsultuj sie z dostawca
lub specjalistg BHP w celu doboru odpowiedniego modelu.

2. Zagrozenia wynikajace ze ztego stanu technicznego

e Zagrozenia: Uszkodzona miara (np. peknieta tasma, zatarta skala, luzne
elementy suwmiarki) moze powodowac niedoktadne pomiary, poslizgniecie
tasmy lub ztamanie, zwiekszajac ryzyko urazéw, takich jak skaleczenia lub urazy
oczu.

o Srodki ostroznosci: Przed kazdym uzyciem sprawdz stan techniczny miary
(tasma, obudowa, skala, mechanizm zwijania). Nie uzywaj uszkodzonego
sprzetu. Przeprowadzaj przeglady techniczne zgodnie z instrukcjg producenta
(np. co 6 miesiecy).

3. Zagrozenia zwigzane z niewtasciwa obstuga

o Zagrozenia: Nieprawidtowa obstuga (np. zbyt szybkie zwijanie tasmy, naciskanie
suwmiarki z nadmierna sitg) moze prowadzi¢ do skaleczen krawedzig tasmy,
uszkodzenia narzedzia lub niedoktadnych pomiardw.

« Srodki ostroznosci: Zwijaj tasme powoli, kontrolujac mechanizm. Uzywaj
suwmiarki z delikatnym naciskiem, aby unikngé uszkodzenia materiatu.
Przestrzegaj zasad BHP: nos$ rekawice ochronne podczas pracy z metalowymi
tasmami i unikaj kierowania tasmy w strone twarzy.

4. Zagrozenia higieniczne i zwigzane z przechowywaniem

e Zagrozenia: Przechowywanie miar w wilgotnych lub brudnych warunkach moze
prowadzi¢ do korozji tasmy, degradacji obudowy lub zatarcia mechanizmu
zwijania, co obniza skutecznos¢ i zwieksza ryzyko awarii.



Srodki ostroznosci: Przechowuj miary w suchym, zadaszonym miejscu (5-30°C),
z dala od wilgoci i chemikaliéw. Czys¢ tasme i obudowe wilgotng szmatka z
tagodnym detergentem, zgodnie z instrukcjg producenta. Uzywaj pokrowcow lub
skrzynek ochronnych.

5. Zagrozenia zwiagzane z dtugotrwatym uzytkowaniem

Zagrozenia: Dtugotrwate uzytkowanie bez konserwacji (np. zatarty mechanizm
zwijania, zuzyta skala) moze prowadzi¢ do niedoktadnych pomiaréw, ztamania
tasmy lub awarii, zwiekszajac ryzyko bteddéw w pracy.

Srodki ostroznosci: Regularnie smaruj mechanizm zwijania (np. co 6 miesiecy) i
sprawdzaj czytelnos¢ skali. Wymieniaj zuzyte miary (np. co 1-2 lata przy
intensywnym uzytkowaniu). Przeprowadzaj przeglady techniczne co najmniej raz
w roku.

6. Zagrozenia dla os6b nieprzeszkolonych

Zagrozenia: Obstuga miar przez osoby nieprzeszkolone moze prowadzi¢ do
nieprawidtowych pomiaréw, wypadkéw (np. skaleczenia tasmag) lub uszkodzenia
narzedzia.

Srodki ostroznosci: Zezwalaj na obstuge tylko osobom przeszkolonym w
zakresie BHP i uzytkowania narzedzi pomiarowych. Przechowuj miary w miejscu
niedostepnym dla dzieci i oséb nieuprawnionych.

7. Zagrozenia zwigzane z akcesoriami dodatkowymi

Zagrozenia: Uzycie niekompatybilnych akcesoriéw (np. nieodpowiednie etui,
zamienne tasmy) moze powodowa¢ niestabilnos$é, zablokowanie mechanizmu
lub uszkodzenie miary.

Srodki ostroznosci: Uzywaj tylko akcesoridéw zatwierdzonych przez producenta,
zgodnych z normami (np. EN ISO 13102). Sprawdz kompatybilno$¢ z modelem
miary i upewnij sie, ze nie wptywajg na bezpieczenstwo pracy.

8. Zagrozenia zwigzane z kompatybilnoscia z innymi urzadzeniami

Zagrozenia: Uzycie miary w potgczeniu z niekompatybilnymi narzedziami (np.
zbyt ciezkie mocowanie do tasmy) moze prowadzi¢ do uszkodzenia miary lub
materiatu, zwiekszajac ryzyko wypadkow.

Srodki ostroznosci: Upewnij sie, ze miara jest uzywana z odpowiednimi
narzedziami (np. stabilne uchwyty do pomiaréw na wysokosci). Sprawdz
wymagania techniczne w instrukcji i dostosuj setup dla bezpieczenstwa.

9. Zagrozenia zwigzane z warunkami otoczenia

Zagrozenia: Praca w niesprzyjajacych warunkach (np. mokra powierzchnia, silny
wiatr, temperatury ponizej -10°C) moze powodowac korozje tasmy, zatarte
mechanizmy lub poslizgniecie, zwiekszajac ryzyko urazéw.

Srodki ostroznosci: Unikaj pracy w deszczu lub na mokrej powierzchni. Uzywaj
miar na stabilnym podtozu. Chronié elementy metalowe przed wilgocig i
przechowuj w suchych warunkach.

10. Zagrozenia zwigzane z brakiem oznakowania



e Zagrozenia: Brak czytelnego oznakowania (np. skali pomiarowej, oznaczen
dtugosci tasmy) moze prowadzi¢ do btednych pomiaréw, powodujac straty
materiatowe lub wypadki.

o Srodki ostroznosci: Sprawdz, czy miara ma czytelne oznakowanie (np.
podziatka, maksymalna dtugosé). Nie uzywaj narzedzi bez atestu lub z
nieczytelnymi oznaczeniami. Skontaktuj sie z producentem w razie watpliwosci.

Znaczenie przestrzegania zasad bezpieczenstwa

Przestrzeganie powyzszych zalecer minimalizuje ryzyko wypadkéw, takich jak
skaleczenia, niedoktadne pomiary, uszkodzenie materiatu lub awaria narzedzia.
Ignorowanie zasad moze prowadzi¢ do obrazen, strat materiatowych lub obnizenia

efektywnosci pracy. Dbaj o siebie i innych, stosujgc sie do wskazanych srodkéw
ostroznosci.



